体 检 通 知

尊敬的           老师：

    您好！

    请您于2019年_____月_____日上午7：30—8：30带上身份证参加在浦东公利医院体检中心进行的体检。    地址：浦东新区巨野路207号公利医院7号楼一楼（近公利医院巨野路门）

公利医院体检流程：

1、体检当天凭身份证到服务台领取体检表格，请仔细核对表格上联系电话是否正确，若有疑问请及时通知服务台更改。

2、体检结束后将体检表格交回服务台领取早餐券。

3、领取报告时间与方式：a、当天体检结束的两周后的周一至周五下午12点到3：30到服务台领取（周二和周四下午1点到3点在体检中心有内科咨询）。b、不方便自取报告者可在体检当天向服务台提出快递方式邮寄（请正确清晰填写地址电话）。
4、服务台咨询电话：50332136，58858730转5411

我校退休教职工的体检时间段为5/20-26、5/29-30、6/7-9、6/13-14、6/21、6/26-27上午。为保证体检质量和有序进行，请各位老师按通知上的时间前往体检。有特殊情况的可致电退休办调到最后一天体检。谢谢您的配合！

今年，“美年体检中心(见附件)”被纳入我校职工体检单位，想去那里体检的老师就不要参加公利医院体检，并在5/28前打电话告诉退休办，安排在6月份到美年的各分院体检。    退休办电话：50877099。
                          上海海事大学退休教职工管理办公室                                                                                                2019年5月15日
浦东公利医院健康体检注意事项

一、注意事项

1、体检前日保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。 

2、体检前需禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部B超的检查结果（饮少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果。）

3、体检当日最好着宽松、休闲之衣物，以方便各种检查；勿穿连裤袜，勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。

4、检查当天需抽完血、做完腹部超声检查后，方可进食。

5、本次体检有肺部CT检查，请您尽量在7：30分到8：30分之间到达体检中心，谢谢配合！
6、请尽量在规定时间内体检。
二、公交线路

1、巨野路(公利医院)站：155路 、1024路；

2、栖山路苗圃路站：970、819、隧道六线；

3、苗圃路定水路站：791、774、790；

4、博山路苗圃路站：787、522、573、浦东4路；

5、张扬路巨野路站：783、169、736、961；

6、北洋泾路站：地铁6号线。

